
Дневник путешественника по Идринскому району

Познавательный маршрут

«Знакомство с культурными памятниками и природными 
объектами малой Родины»

_____________________________
ФИО путешественника

______________
Дата экскурсии

Твои цели на маршруте: ____________________________________________
Я хочу узнать:_____________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
Я хочу увидеть:____________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
Моё настроение:

_______________________________________________________

_________________________________________________________

______________________________________________________



Дорогой друг!

        Большое путешествие по своей стране России, начинается с малой 
Родины: от родного села, района, края. Посещая объекты по маршруту, ты 
поймешь   на    сколько  интересна   история  нашей  страны,  сколько 
удивительных  и  красивых  мест  находится  на  территории  Идринского 
района!   В  дневнике  путешественника  ты  сможешь  оставить  свои 
заметки, впечатления от увиденных объектов  по маршруту. Желаем тебе 
незабываемых впечатлений!!!

Правила поведения во время пешеходных прогулок, экскурсий
-  На  пешеходные  экскурсии  надевай  удобную  одежду,  соответствующую 
погоде. 

-  Старшим  во  время  проведения  экскурсии  является  экскурсовод. 
Необходимо  строго  выполнять  указания  экскурсовода,  а  также 
сопровождающих лиц. 

- Во время экскурсии находись со своей экскурсионной группой. 

-Сразу же сообщай сопровождающему лицу (экскурсоводу)  об ухудшении 
состояния здоровья или травмах. 

-  Не  оставляй  свои  вещи  без  присмотра.  После  окончания  экскурсии  не 
забывай свои вещи в автобусе. 

Правила безопасного поведения на природе

 1.Одежда   и  обувь  для  посещения  леса  должна  быть  соответствующей, 
лучше  всего  будет  надеть  спортивный  костюм  и  кроссовки  на  толстой 
плоской не скользкой подошве.

2.  Никогда  не  покидать  группу  и  не  отклоняться  от  запланированного 
маршрута без крайней необходимости. 

3. Соблюдать темп, который комфортен для всех участников группы. 

4.Не следует спешить и отрываться от группы, так как это может привести к 
утомлению и травмам.

5.  Требуется  следить  за  состоянием здоровья  каждого  члена  группы.  При 
первых  признаках  недомогания  (усталость,  головокружение,  тошнота) 
требуется немедленно остановиться и оказать необходимую помощь. 

 6. Никогда не пробуйте на вкус незнакомые ягоды, растения и грибы, велика 
вероятность, что они ядовиты;

7.Не рекомендуется пить воду из водоемов, так как велика вероятность ее 
непригодности для питья.



8.Важно  воздержаться  от  использования  устройств,  воспроизводящих 
громкую  музыку,  поскольку  она  может  потревожить  животных.  Резкие 
неестественные  звуки  пугают  животных,  делают  их  раздражительными  и 
агрессивными.

9.Не следует использовать парфюмерную воду или духи, поскольку сильные 
запахи могут привлечь насекомых.

10. Не  следует  отдыхать  вблизи  муравейников,  осиных  гнезд  и  других 
опасных объектов. Перед тем как остановиться на отдых, нужно внимательно 
осмотреть ближайшую территорию.

11. Не бросайте мусор, не  разжигайте костры. 

12. Если сошли с тропы, заблудились, следует прислушаться к окружающим 
звукам,  с места не сходить, использовать свисток для оповещения группы, 
компас и GPS-навигатор и мобильные приложения для навигации.

13.  Не рекомендуется оставаться на природе до наступления темноты.

14.Уметь  оказывать  первую  неотложную  доврачебную  помощь 
пострадавшему  при  механических  повреждениях  сучками,  колючими 
растениями, острыми камнями.

15. Обязательно  после  посещения  лесной  и  степной  зоны  необходимо 
проверить себя на наличие клещей.

16. Во время грозы убрать металлические  предметы,  выключить мобильные 
телефоны, укрыться в низкорослом кустарнике.

Знание и соблюдение этих правил поможет избежать многих опасностей и 
сделать  путешествие не только безопасным, но и увлекательным.

Правила поведения в автобусе

-  Ты  обязан  бережно  обращаться  с  имеющимся  оборудованием  салона 
автобуса. 

- Запрещается отвлекать водителя во время движения. 

-  Посадка  в  автобус  производится  по  приглашению  экскурсовода  и  (или) 
сопровождающего лица. 

-  Перед началом движения автобуса ты обязуешься пристегнуться ремнями 
безопасности  и  не  расстегивать  их  до  полной  остановки  автобуса  или 
разрешения сопровождающего лица (экскурсовода). 

-Во время движения автобуса не разрешается стоять или ходить по салону. 
Нельзя высовываться из окна или выставлять руки в окно. 



-  В случае появления признаков укачивания или тошноты необходимо сразу 
сообщить сопровождающему лицу или экскурсоводу. 

- Вставать с посадочных мест можно только после полной остановки автобуса 
или по разрешению сопровождающего лица либо экскурсовода. 

-  При  выходе  из  автобуса  не  следует  толпиться,  выходить  аккуратно  по 
одному. 

-  При  переходе  через  проезжую  часть  соблюдать  правила  дорожного 
движения 

Программа маршрута:

 1. Культурный объект: Идринский 
краеведческий музей им. Н.Ф. Летягина

Населенный пункт______________________
Выдающиеся люди_____________________
______________________________________
_____________________________________
Интересные факты_____________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________

2.  Архитектурный объект: Новоберезовский 
Михайло-Архангельский храм

Населенный пункт______________________
Выдающиеся люди_____________________
______________________________________
_____________________________________
Интересные факты_____________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________



3.   Природный объект:  гора  Кортуз

Населенный 
пункт______________________

Интересные факты_____________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________

4.   Природный объект:  гора  Кортуз 
Висячий камень-птичья голова

Населенный пункт______________________

Интересные факты_____________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________

Страничка впечатлений 
Сегодня мне понравилось: ___________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
Сегодня мне не понравилось: _________________________________________ 



__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
Самое интересное сегодня: __________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

Самое необычное, что я сегодня видел:_________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
Сегодня я чувствовал: _______________________________________________ 
__________________________________________________________________,
__________________________________________________________________ 
потому что_________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________


